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1. Uvod

Vyznamnou soucdsti vyuzivani volného ¢asu aktivistli Asociace viceucelovych zakladnich
organizaci technickych sporti a Ginnosti Ceské republiky (AVZO TSC CR) je prace
smladezi.  Rada stielectvi AVZO TSC CR (dale jen RS) zaklada koncepci své prace pravé
a zaliby, ucelné vyuzivat volny Cas, a tim pfispivat mimo jiné také ke snizovani kriminality a
drogovych zéavislosti v nasem state.

Sportovni stielba rozviji fyzickou, psychickou a technickou zdatnost, houZevnatost,
aktivitu, odpovédnost k sobé¢ a kolektivu, kézeit a dals$i uslechtilé vlastnosti osobnosti.
Sportovni stfelba pfedstavuje vyznamny piinos pro napliiovani odborn€ technickych
vlastnosti, rozviji spoleCensky zadouci aktivitu a pfispiva k formovani pracovni orientace
mladé generace. M4 své misto ve svétovém sportovnim déni i v olympijskych hrach.

Seznameni mladeze se zéklady stfelby, se zakladnimi stfeleckymi ¢innostmi, se soutézemi
nepostupového charakteru 1 pfeborovymi soutéZemi predstavuje univerzalni naplit zakladnich
organizaci a stieleckych klubt.

Sportovni stfelba je typickym sportem, ktery vyzaduje soustavnou a cilevédomou ptipravu.
Pti rozSifovani s stielecké zakladny a zkvalitiovani vykonnostniho stieleckého sportu je
nezbytnd orientace praveé na praci s mladezi. Rozvoj prace s mladezi je povaZzovan za primarni
tikol viech sportovnich ¢innosti zajistovanych v AVZO TSC CR.

Zakladni koncepce prace s mladezi do 16 let ve sportovni stielbé vytvari navod, jak
zoptimalizovat zékladni orientaci v dané stfelecké problematice.

2. Bezpecnost

Jakmile se zachdzi se zbranémi, neni bezpecnosti nikdy dost. Navzdory smrtici povaze
zbrani je stfelba bezpecny sport. Hlavni pficina vSech nehod je nedbéni pravidel bezpecnosti.
To je divod, pro¢ je bezpecnost prvni navyk, ktery musi stielec ziskat a ktery se mu stalym
opakovanim musi stdt samoziejmosti.

Zakladni zasady bezpecnosti:

- Nikdy stfelnou zbrani na nikoho nemift.

- Nikdy nemanipulyj se zbrani, pokud je né¢kdo pted palebnou ¢arou.

- Pfi veSkeré manipulaci se zbrani ji drz tak, aby sméfovala smérem k tercim.

- Nabijej zbranl az na povel vedouciho stielby.

- Zbran vzdy vybij, je-li k tomu dén pokyn, dojde-li k nebezpecné situaci, pokud chces

opustit stielecké stanovisté nebo pokud chces zbran z jakéhokoliv ditvodu odlozit.

- Nevyménuj terCe diive, nez jsou vSechny zbrané na stielisti vybité, zasobniky vyjmuté

a zavery oteviené. Po zadvod¢ nech zbran zkontrolovat rozhod¢im.

- KdyZz odnésis zbran ze stfeleckého stanovisté, zkontroluj dvakrat, nez ji ulozi§ do

pouzdra, Ze je vybita.

- Nikdy nemanipuluj se zbrani bez svoleni jejiho majitele.

- Nikdy nenabijej zbran jinde, nez na stieleckém stanovisti, a to az po povelu.

- Zbrang a stfelivo méj ulozeny zamc¢ené a pokud mozno oddélené.

- Dbej, aby se ke zbranim a stielivu nedostaly déti a ti dospéli, ktefi nejsou se

zachazenim se zbranémi obezndmeni.

- Zbran nikdy nenechéavej bez dozoru.

3. Organizacné technické a personalni zaleZitosti nezbytné pro vedeni tréninku



3.1. Prostory pro trénink
Mistnost pro stielbu vzduchovymi zbranémi musi byt alesponi 12 metri dlouha,
dostate¢né osvétlena a s pevnou podlahou. Na jednoho stielce se pocita ptiblizné jeden
metr §itky stfeleckého stanovisté. Nejvhodnéjsi prostory jsou télocvicny, sportovni
haly, saly. Jinymi zbranémi kromé& vzduchovkovych lze stfilet pouze na schvalené
stielnici.

3.2. Materialn¢ technické vybaveni
Kazdy stfelec ma mit svou zbran, stielecky kabat, stteleckou rukavici, femen, chranice
sluchu a podle moznosti i stfelecky dalekohled. Déle je pro provozovani stielby
v mistnosti nezbytnou nutnosti odpovidajici pocet lapact strel. Doporucuje se vybavit
sttelecka stanovisté pro stfelbu vleze mekkymi podlozkami, na kterych strelci lezi.
V ptipad€ neptiznivych svételnych podminek pro stfelbu je zapotifebi nainstalovat
ptidavny zdroj svétla.

3.3. Délka trvani tréninku
Na zéklad¢ zkuSenosti s praci s mladezi se jevi jako nejvyhodnéjsi dvouhodinové
tréninkové jednotky dvakrat tydné.

3.4. Osobnost trenéra Ci cvicitele (vedouciho), sloZeni kolektivu stielcti
Vedouci stieleckého oddilu mladeze musi byt osobou star§i osmnacti let, bezihonna,
spolehliva, se zajmem o praci s mladezi. V pfipad¢, Ze pfi tréninku se pouzivaji jiné
zbran¢ nez vzduchové, musi byt drzitelem zbrojniho prikazu. Doporucuje se, aby
absolvovala zakladni kurzy ve stfelectvi, a to kurz trenéra III. Tidy a kurz rozhod¢iho
I1. ttidy.

3.5. Piedpisy a smérnice ve sportovni stfelbé
Vedouci stieleckého oddilu mladeze by se mél ptfed zahdjenim tréninku sezndmit
s nasledujicimi predpisy, smérnicemi a metodickymi navody, z nichz by mél ve své
praci s détmi vychazet:
- Pravidla sportovni stfelby (PSS) mezinarodnich a narodnich disciplin
- Smérnice Rady stielectvi AVZO TSC CR pro organizovani soutéZi ve sportovni

stielbé

- Zakon o zbranich a stelivu a predpisy souvisejici — MV CR
- Provadéci smérnice republikovych soutézi AVZO

4. Vedeni tréninku
4.1. Specifika vedeni tréninku déti a mladeze ve véku do 16 let
4.1.1. Specifika vedeni tréninku déti ve v€ku do 12 let

Vékova kategorie do 12 let je posledni vyslovené détska etapa vyvoje, v niz
dochazi k postupnému zpevilovani organismu jako celku i jeho jednotlivych
systémtl. Na zaklad¢ dosavadnich poznatk je toto v€kové obdobi nejvhodné;jsi
pro zacatek sportovni ptipravy. Pfevaha konkrétniho mysleni nad abstraktnim
vyzaduje u téchto déti omezovat co nejvice vyklad s vysvétlovanim a vyuzivat
pii nacviku vice predvadéni a osobnich ptikladii. Pfirozend pohybova aktivita
je vtomto vékovém obdobi podnécovana soutézivosti a zdjmem o zavodeni.
Pestrost tréninku a piiméfenost moznostem détského organismu musi byt
v tomto véku samoziejmosti a je také predpokladem ziskani zajmu déti.
Trénink musi mit obecné rozvijejici charakter, aby se omezilo pifetézovani
nekterych partii téla. Ve stielectvi jde predevSim o patef. VSestrannost
a pestrost zakladniho tréninku nesmi byt zanedbdvana ve prospéch specialniho
(stieleckého) vycviku.

Na konci tohoto vékového obdobi jiz dochazi k pubertdlnim zménam, proto je
potieba pocitat s tim, Ze se projevi 1 psychicka labilita, kterd mize byt zdrojem
urazii a poSkozeni. Nedostatek kriti¢nosti k vlastnim schopnostem, ktery je
typicky pro déti vSeobecné, je v obdobi kolem puberty jesté znasobeny. Dale je



4.2.

4.3.

4.4.

nutné vzit v ivahu jesté jeden faktor, ktery hraje v tomto véku velkou tlohu. Je
to zamlCovani pfiznakd nemoci pred tréninkem nebo stfeleckou soutézi, coz
muze byt pfi¢inou velice vaznych komplikaci. Je proto nutné spole¢né s rodici
peclivé déti sledovat a vzdy zvazit zdvaznost onemocnéni a nutnou zatéz ditéte.
Pozd¢jsi komplikace by mohly byt pro dité ve vyvoji velice nebezpecné.
4.1.2. Specifika vedeni tréninkti déti a mladeze ve veéku 13-16 let

Vékova kategorie 13-16 let je relativné kratky, ale z funk¢niho hlediska velice
zdvazny usek lidského Zivota. V pribéhu nékdy i1 jediného roku tohoto
pfiblizné tifi az Ctyfletého obdobi dochazi k velkym zménam rlstovym,
psychickym, fyzickym atd. Pubertalni zmény se promitaji i do oblasti
sportovniho tréninku, ktery vSak také zpétn¢ sehravd dualezitou ulohu
v piekonavani negativnich jevl. Labilitu organismu a jeho jednotlivych ¢asti
lze velmi dobie ovlivilovat zdmérné fizenou sportovni cinnosti. Pobyt
v kolektivu a dobrovolné podfizeni se jeho zakonim jsou ve spojeni
s pohybovou aktivitou jednou z nejvhodnéjsich forem vychovy mladeze.
Psychika ditéte tohoto v€ku je jiz znacné rozvinuta, dokdze jiz zvladnout
abstrakci. V tomto obdobi je u mladeZe bez vychovy velké nebezpeci piiklonu
k riznym zédvadnym partdm a s tim spojené nebezpeci kriminalnich delikt ¢i
drogové zavislosti mladeze. Zékladnim pozadavkem je citlivy pfistup rodict
1 trenérl, nebot’ déti mnohdy stavi kolektiv kamaradl nad vSe ostatni.

Trénink stfelby z pusky
Vzhledem k zna¢né obsahlosti se zajmem o tuto problematiku odkazuji na publikaci
Stielba z pusky (jak na ni vyzrat), kterd je vytahem zknihy Stfelba z puSky od
némeckého autora Ralfa Hornebera.
Trénink strelby z pistole
Vzhledem ke zna¢né obsdhlosti se zijemci o tuto problematiku odkazuji na
publikaci Stielba z pistole, ktera je upravenym vytahem z knihy Stielba z pistole
autorti Laslo Antala a Ragnara Skanakera.
Vseobecna télesnd piiprava
Vseobecna télesnd piiprava musi byt zaméfena na vSestranny rozvoj organismu
mladého sportovce, na upeviiovani jeho zdravi, na zdokonalovani pohybovych
vlastnosti a schopnosti a tim i na vytvafeni trvalé funkéni zékladny pro provadéni
stieleckého sportu. Soucasna uroven stfeleckych vykont klade vysoké néaroky na
télesnou piipravenost sportovnich stielci. Obsahem vSeobecné télesné piipravy je
rozvoj obecnych a specialnich pohybovych vlastnosti. VSeobecnou télesnou piipravou
rozvijime piedevsim silu, vytrvalost a obratnost.
4.4.1. Sila
Rozvoj sily u mladeze je spojen se zvySovanim mnozstvi svalové hmoty a
s ovlivitovanim jeji u€innosti. K rozvoji sily pouzivame cviceni s pfekonavanim
vahy vlastniho téla. Pfednost zde maji pohybové hry, které obsahuji prvky
skokt, hodu, vrhii, vzport, gymnasticka cviceni, kterd rozvijeji nejenom silu,
ale 1 zru¢nost, mrstnost a koordinaci pohybti. VSechna tato cviceni jsou pro déti
pfitazliva a maji vliv na harmonicky rozvoj jejich téla.
4.4.2. Vytrvalost
Rozvoje vytrvalosti dosahujeme predev§im nepfetrzitou, rovnomérnou
déletrvajici zatézi. Cim del§i zatéZ zvolime, tim ma byt méné intenzivni.
Intenzita se miiZze zvySovat dlouhodobym tréninkem. Vytrvalost rozvijime napf.
béhem v terénu, plavanim, kombinaci béhu s piekonavanim prekazek.

4.4.3. Obratnost



S.

Obratnost se rozviji rozsifovanim pohybovych dovednosti a jejich uplatiovanim
v ménicich se podminkach. Rozviji ji predev§sim gymnastika, lyzovani, japonska
bojova cviceni, sportovni hry, cviceni ve dvojicich a skupinach.

4.4.4. Specialni télesna piiprava
Obsahuje cviceni, ktera jsou podobna né¢kterym prvkiim sportu, v nasem ptipadé
sportovni stfelbé, nebo je pomahaji rozvijet. U mladeze je vhodné zadit
s nacvikem stability chiize, napi. chlize po kladiné, prekonavéani potokd po
lanové lavce, rizné hry se zavazanyma ocima. Dale je dulezité rozvijet
koordinaéni schopnosti, napi. chizi pozpatku, skoky do vody, prostnymi,
kotouly vpied i vzad.

4.4.5. Kompenzacni cviceni
Aby nedochézelo béhem sportovni piipravy k vyvoji a vzniku rtznych vad
vlivem jednostranného zatéZzovani pfi nacviku stfelby, musime vkladat do
sportovni pfipravy prvky kompenzacnich cviceni. U stfelby je nebezpeci
deformace pateie (pii stielbé ve stoje). I kdyz pii tréninku nemusi byt stielci
ptili§ zatézovani stielbou ve stoje, je nutné klast na kompenzacni cviceni velky
diraz, aby si stelci jiz od pocatku zvykali na systematické zatazovani
takovychto cviceni v tréninkovém procesu.

Vedeni zavodu

Utast mladych stfelct v zavodech ma obrovsky vyznam pro jejich motivaci a tim i pro
dalsi sportovni rast. Poskytuje mladym stielcim ni¢im nenahraditelnou pftilezitost
konfrontace svého uméni se svymi vrstevniky, umoziuje trenérovi i sttelcim zhodnotit
kvalitu své prace. Stfelba v soutéZi je pro mladého stielce po psychické strance daleko
obtizné&jsi, a proto se snaze zjisti, které ¢innosti, dovednosti a navyky nema stielec jesté
dostate¢né dobfe zafixovany a na co se tedy musi v dal§im tréninku zaméftit.

Vzhledem k znacné obsahlosti se zdjemci o tuto problematiku odkazuji na publikaci
Stielba z pusky (jak na ni vyzrat), ktera je vytahem z knihy Stielba z pusky od némeckého
autora Ralfa Hornebera, a na publikaci Stielba z pistole, kterd je upravenym vytahem
z knihy Stielba z pistole autorti Laslo Antala a Ragnara Skanakera.

Zavérena ustanoveni

Tato zadkladni koncepce prace s mladdezi do 16 let ve sportovni stfelbé je platnd od
1.1.2000 a ke stejnému datu se rusi Zakladni koncepce prace s mladezi do 16 let ve
sportovnim stfelectvi platna od roku 1995.



